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Formularz sSwiadomej zgody - Obrzezanie

Rozpoznano u Pana stulejke. Z tego powodu jest Pan zakwalifikowany do zabiegu obrzezania — usuniecia
nadmiaru napletka. Ponizej znajduja sie podstawowe informacje o chorobie oraz o leczeniu, ktére Panu
zaproponowano. Prosze zapoznac sie z tymi informacjami i omodwi¢ nasuwajgce sie Panu pytania z urologiem
prowadzacym.

Ponizsze informacje majg stuzy¢ zrozumieniu przez Pana czynnosci podejmowanych przez personel medyczny
w celu poprawy Pana stanu zdrowia. Zawarte informacje nie majg na celu wywotania u Pana strachu przed zabiegiem,
lecz sg jedynie informacjg o nim. Jego celem jest réwniez uswiadomienie pacjentom, ze kazdy, nawet najmniejszy
zabieg moze by¢ obcigzony pewnymi komplikacjami. W razie jakichkolwiek watpliwosci, niezrozumienia catosci lub
fragmentu informacji prosimy zgtosic sie do lekarza prowadzacego.

Jesli chce Pan uzyska¢ dodatkowe informacje na temat choroby i leczenia, prosze skontaktowaé sie z personelem
oddziatu lub zgtosi¢ sie do Poradni Urologiczne;j.

. Informacje o osobach uprawnionych do wyrazenia zgody
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Il. Stulejka i obrzezanie — definicje

Stulejka jest schorzeniem wrodzonym lub nabytym, polegajgcym na zwezeniu ujscia napletka, ktére uniemo-
zliwia (stulejka catkowita) lub utrudnia (stulejka czesciowa) odprowadzenie napletka poza zotadz pracia zaréwno we
wzwodzie, jak i w stanie spoczynku. Za stulejke uwaza sie rowniez taki stan, w ktérym napletek udaje sie odprowadzié
do rowka zazotednego, ale w trakcie erekcji powoduje to ucisk i bél.

Obrzezanie jest niewielkim zabiegiem urologicznym. Wykonywana jest przewaznie w znieczuleniu miejsco-
wym, nasiekowym, podczas ktérego operator naktuwa kilkakrotnie okolice podstawy pracia w celu podania
znieczulenia, po czym moze Pan odczuwad dotyk, ale nie bedzie sie to wigzato z bélem w operowanej okolicy. Zabieg
ten w Oddziale Urologii Jednego Dnia Vigor Med moze réwniez by¢ wykonany w krétkotrwatym znieczuleniu ogdlnym.
Nastepnie wycinany jest nadmiar napletka na wysokosci rowka zazotednego. Po zaopatrzeniu krwawigcych naczyn
pozostata skdéra pracia zostaje przyszyta do skoéry ponizej rowka zazotednego. Standardowo stosuje sie szwy
wchtanialne, ktére rozpuszczajg sie i samoistnie wypadajg po 3—4 tygodniach. Dzieki temu nie ma potrzeby ich
usuwania. Czas operacji wynosi okoto 40 minut. Po zabiegu pacjent ma natozony na pracie opatrunek, ktory w
wiekszosci wypadkdw nalezy zmienié nastepnego dnia w godzinach popotudniowych. Zabieg nie jest zwykle zwigzany z
koniecznoscig hospitalizacji i w niedtugim czasie po jego zakonczeniu pacjent moze wréci¢ do domu.

1. Przebieg zabiegu

Podczas zabiegu specjalne narzedzie — resektoskop, jest wprowadzane do cewki moczowej i nastepnie do
pecherza moczowego. Resektoskop zbudowany jest z uktadu optycznego przekazujacego obraz endoskopowy
bezposrednio do oka operatora lub na ekran monitora oraz z czesci pracujgcej wyposazonej w ruchomg petle
diatermiczng, przez ktdrg przeptywa prad elektryczny o wysokiej czestotliwosci, co umozliwia cigcie tkanek i koagulacje
krwawigcych naczyn. Po sprawdzeniu anatomii cewki i pecherza resektoskop jest sprowadzany do odcinka cewki, ktory
otoczony jest przez prostate. Nastepnie urolog wycina po kawatku tkanke prostaty, ktéra zweza cewke, pozostawiajgc
nienaruszong zewnetrzng czes¢ stercza, stanowigcg jego torebke. W ten sposdb uzyskuje sie szerokie $wiatto cewki
moczowej w odcinku wewnatrzsterczowym. Skrawki gruczolaka po wycieciu s3 wyptukiwane z pecherza moczowego.
Pod koniec zabiegu przeprowadza sie koagulacje lozy powstatej po wycieciu tkanki gruczolaka. Ma to na celu
zahamowanie krwawienia. Po zabiegu pozostawia sie w pecherzu cewnik w celu zapewnienia statego odptywu moczu i
powstajgcych skrzepow krwi. Cewnik przewaznie usuwany jest w nastepnym dniu po operacji, po czym pacjent jest
wypisywany do domu.

W leczeniu operacyjnym BPH dostepnych jest wiele metod zabiegowych. TURP jest sposrdd nich najczesciej
wykonywang procedurg minimalnie inwazyjng. Umozliwia szybkie uzyskanie poprawy w zakresie oddawania moczu,
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przy jednoczesnie niewielkim urazie operacyjnym dla pacjenta. Jest to operacja zaliczana do grupy zabiegéw
minimalnie inwazyjnych — dzieki zastosowaniu endoskopii mozliwe jest chirurgiczne usuniecie czesci narzadu bez
przecinania powfok ciafa.

IV. Kiedy wykonuje sie zabieg obrzezania?

Obrzezanie wykonuje sie u mezczyzny, ktéry ze wzgledu na nadmiar napletka ma problemy z satysfakcjo-
nujacym wspotzyciem seksualnym, u ktérego wystepujg z tego powodu nawracajace infekcje lub problemy z oddawa-
niem moczu. Nieleczona zaawansowana stulejka uniemozliwia wspotzycie, moze rowniez powodowac powazne stany
zapalne i catkowite zatrzymanie moczu. Im pdziniej wykonuje sie zabieg obrzezania, tym bardziej zaawansowane s3
zmiany zapalne, ktére wptywajg na gorszy efekt kosmetyczny po zabiegu. Dtugotrwata stulejka istotnie zwieksza ryzyko
wystgpienia raka pracia.

Objawy zwigzane ze stulejka mogg by¢ nastepujgce:
* B4l podczas stosunku.
*  Trudnosci lub brak mozliwosci odprowadzenia napletka.
*  Nawracajace infekcje zotedzi pracia oraz uktadu moczowego.

V. Ryzyko wystgpienia powiktan pooperacyjnych
Z zabiegiem obrzezania zwigzane jest ryzyko wystgpienia pewnych nastepstw i powiktani. Nalezg do nich:

e Zte gojenie sie rany. Mimo zachowania wszystkich zasad aseptyki i antyseptyki podczas zabiegu, okolica
operowana jest narazona w okresie pooperacyjnym na czeste draznienie przez bielizne oraz kontakt z
moczem. Z tego powodu rana moze nie goi¢ sie prawidtowo. Bardzo istotne jest, aby w okresie
pooperacyjnym unika¢ wzwodow i zaniecha¢ wspotzycia przez okres 6 tygodni. Niestosowanie sie do tej
zasady moze doprowadzi¢ do rozerwania szwow i rozwoju stanu zapalnego, a w efekcie nieestetycznych blizn.
W przypadku, gdy stan rany w okresie pooperacyjnym zaniepokoi Pana, prosze skontaktowac sie z urologiem
prowadzacym, aby ocenic, czy konieczna jest interwencja zabiegowa lub stosowanie antybiotyku.

e  Krwawienie miejscowe. W rzadkich przypadkach po kilku—kilkunastu godzinach od zabiegu moze wystgpic¢
krwawienie miejscowe objawiajgce sie przekrwieniem czystego uprzednio opatrunku i aktywnym sgczeniem
sie krwi. W takim przypadku prosze ucisngé¢ krwawigce miejsce czystym jatowym opatrunkiem. Jezeli po
kilkunastu minutach krwawienie utrzymuje sie, prosze pilnie skontaktowac sie z urologiem.

*  Uszkodzenie zotedzi pracia. W przypadku zaawansowanych postaci stulejki z obecnoscig nasilonych zmian
zapalnych chorobg zajeta moze by¢ rowniez zotadz pracia. W takim przypadku po zabiegu zotad? pracia i/lub
trzon pracia mogg by¢ zdeformowane.

* Inne powikfania wystepujg niezwykle rzadko, moga jednak by¢ potencjalnie grozne dla zdrowia i zycia
chorego. Dotycza one miedzy innymi reakcji uczuleniowej na stosowane leki, w tym lek znieczulajgcy
miejscowo. Jedli jest Pan uczulony na jakiekolwiek leki, a w szczegdlnosci na srodki miejscowo znieczulajace,
nalezy ten fakt bezwzglednie zgtosi¢ urologowi przed operacja.

VI. Co nalezy wiedzie¢ o zabiegu obrzezania?

*  BAl w operowanej okolicy zwykle jest miernie nasilony i nie wymaga stosowania lekdw przeciwbdlowych.

*  Krwiak podskérny, zasinienie skory pracia. Sine zabarwienie skéry trzonu pracia wystepuje dos¢ czesto i jest
zwigzane z wystgpieniem niewielkich krwiakéw podskdrnych w zwigzku z wykonaniem kilku wktué¢ podczas
podawania znieczulenia miejscowego. Zasinienie powinno ustgpi¢ samoistnie w ciggu okoto 1-2 tygodni po
zabiegu.

*  Szwy wchtanialne. Ulegng rozpuszczeniu i samoistnie wypadng w czasie do 6 tygodni od zabiegu. Jesli proces
gojenia przebiega prawidtowo, zwykle nie jest wymagana kontrola urologiczna.

VII. Wytyczne dotyczace rekonwalescencji po zabiegu

*  Prosze codziennie dba¢ o odpowiednig higiene w miejscu operowanym. Wskazana jest codzienna kapiel pod
prysznicem, podczas ktdrej zaleca sie umyc prgcie mydtem w ptynie. Po kapieli nie nalezy wycierac¢
operowanej okolicy recznikiem, tylko odkazi¢ j3 za pomocy zaleconego preparatu (np. Octeniespet) i
pozostawi¢ do wyschniecia. Nastepnie wskazane jest pokrycie operowanej okolicy cienkg warstwg masci z
antybiotykiem i zatozenie czystego, jatowego opatrunku. Tak nalezy postepowac przez okres od 1 do 2 tygodni
po zabiegu.

®* W pierwszych dniach po obrzezaniu zaleca sie utrzymywac pracie pod bielizng w pozycji pionowej, co znacznie
zmniejsza obrzek rany i przyspiesza proces gojenia.
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*  Prosze powstrzymac sie od podejmowania aktywnosci seksualnej przez okres 6 tygodni od zabiegu. Przez czas
1 tygodnia od obrzezania wskazane jest rowniez unikanie ciezkiej aktywnosci fizyczne;j.

*  Prosze nie stosowac zadnych doustnych lekéw hamujgcych krzepniecie krwi. Ich zazycie moze przyczynic¢ sie
do wystgpienia masywnego krwawienia. Jesli z powodu obcigzen kardiologicznych przed zabiegiem odstawit
Pan doustne leki przeciwkrzepliwe i rozpoczat stosowanie iniekcji heparyny, prosze kontynuowaé leczenie
iniekcjami przez co najmniej 2 tygodnie lub zgodnie z zaleceniami lekarza.

VIII. Jak przygotowac sie do zabiegu?

*  Zgftaszajac sie w lzbie Przyje¢ Oddziatu Urologii Jednego Dnia Vigor Med na zabieg planowy, koniecznie trzeba
miec ze sobg skierowanie do szpitala oraz dokument tozsamosci ze zdjeciem i numerem PESEL.

*  Przewaznie obrzezanie jest wykonywane w dniu zgtoszenia sie do placowki medycznej i nie wigze sie ono z
koniecznosdcig przedtuzonej hospitalizacji. Pacjent zwykle wychodzi do domu w niedtugim czasie po
zakonczeniu zabiegu. Absolutnie niezbedne jest zabranie ze sobg catej dostepnej dokumentacji medycznej, w
tym wynikdw badan obrazowych (opis w formie pisemnej oraz ptyta CD/DVD z nagranym badaniem), kart
wypisowych z innych oddziatéw i szpitali, a takze od lekarza rodzinnego, wynikéow badan zleconych przed
operacja, konsultacji specjalistycznych, informacji o przyjmowanych na state lekach, informacji i ,paszportow”
dotyczacych implantow. Prosze tez pamieta¢ o dokumentach, ktére mogg by¢ potrzebne przy sporzadzaniu
wypisu ze szpitala (NIP zaktadu pracy, legitymacja Honorowego Dawcy Krwi, Kombatanta/Osoby
Represjonowanej).

*  Przed zabiegiem konieczne bedzie catkowite usuniecie bizuterii (kolczyki, tancuszki, pierscionki). Uprzejmie
prosze zwtaszcza o zdjecie obraczek i pierscionkdéw z palcdw przed przyjeciem do szpitala, gdyz czesto okazuje
sie, ze nie da sie ich usung¢ w dniu zabiegu bez ich uszkodzenia.

* Bardzo istotne jest udzielenie lekarzowi doktadnych informacji o przyjmowanych lekach, ze szczegdlnym
uwzglednieniem lekdw hamujacych krzepniecie krwi. Prosze przygotowac kartke z nazwami wszystkich lekdw,
ktére Pan stosuje.

* Ze wzgledu na miejscowe znieczulenie w trakcie zabiegu obrzezania nie jest konieczne pozostanie na czczo.
Moze Pan jes¢ i pi¢ w dniu zabiegu. Nalezy réwniez przyjmowac wszystkie leki w zalecanych przez Pana lekarzy
dawkach. Wyjatek stanowig leki zaburzajace krzepniecie krwi. W razie watpliwosci prosze koniecznie przyjecie
jakichkolwiek lekéw skonsultowac z lekarzem prowadzgcym. Nieprzestrzeganie powyzszych zasad moze
powaznie zagrozi¢ Pana zdrowiu i zyciu oraz moze by¢ powodem czasowego zdyskwalifikowania Pana z
zaplanowanej operacji.

*  Prosimy o zabranie do szpitala srodkow higieny osobistej, bielizny i kapci. Mozna tez mie¢ swojg pizame i
szlafrok.

* Przed zabiegiem obrzezania wymagamy usuniecia owtosienia z okolic intymnych. Niezmiernie wazna jest
doktadna higiena catego ciata, a w szczegdlnosci genitalidw. Prosimy o zastosowanie sie do zalecen personelu
oddziatu w tej kwestii.

IX. Wyniki i leczenie uzupetniajace
Obrzezanie jest w zdecydowanej wiekszosci przypadkow krétkim i stosunkowo bezpiecznym zabiegiem, ktorego ryzyko
powiktan opisanych powyzej jest niewielkie. Wskazane jest pozostanie pod opiekg urologa, ktéry w zaleznosci od Pana
wieku i stanu zdrowia zaproponuje okresowe kontrole uktadu moczowo-ptciowego.

Oswiadczenie pacjenta

] Oswiadczam, ze informacje o planowanym leczeniu, jego metodzie i mozliwych komplikacjach z niego
wynikajgcych zostaty mi przedstawione przez lekarza w sposdb wyczerpujacy i przystepny oraz ze sg one dla mnie
catkowicie zrozumiate. Oswiadczam, ze miatem mozliwo$¢ zadawania pytan i otrzymatem stosowne wyjasnienia
zgtaszanych watpliwosci.

] Zaswiadczam, ze nie zataitem zadnych informacji, ktére mogg mie¢ wptyw na moje leczenie. Jednoczesnie
wyrazam S$wiadoma zgode na proponowane mi leczenie i upowazniam lekarzy do wykonywania czynnosci, ktore uznajg
za stosowne dla ratowania mojego zdrowia i zycia w sytuacjach tego wymagajacych.

] Rozumiem, ze wymienione w powyzszej informacji powiktania nie sg wszystkimi mozliwymi, z ktérymi moge
sie zetkng¢ w trakcie leczenia.
O Wyrazam zgode na przetoczenie preparatdw krwiopochodnych w przypadku zaistnienia wskazan do takiego

postepowania. Upowazniam lekarzy do wykonania transfuzji krwi w trakcie oraz po przebytej operacji, rowniez wtedy,
gdy bede nieprzytomny.
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] Wyrazam zgode na wykorzystanie moich danych medycznych do celéw naukowych, w tym do publikacji w
czasopismach medycznych. Oswiadczam, iz rozumiem, ze wykorzystane zostang wytgcznie dane medyczne w sposdb
niepozwalajacy osobom postronnym na identyfikacje mojej osoby, a dane osobowe pozostang utajnione.

Jesli po przeczytaniu niniejszego dokumentu ma Pani/Pan jakie$ pytania do lekarza prowadzacego, prosze napisac je
ponizej.

zaznaczy¢ wtasciwg kratke przy deklaracji / *niepotrzebne skresli¢

] Wyrazam zgode na przeprowadzenie proponowanej procedury medyczne;j
] NIE wyrazam zgody na przeprowadzenie proponowanej procedury medycznej
(data) (czytelny podpis pacjenta, w tym réwniez matoletniego, ktéry ukoriczyt 16 lat / przedstawiciela ustawowego)
IX. Oswiadczenie przedstawiciela ustawowego* / opiekuna prawnego*

Ja nizej podpisany/a oswiadczam, ze jestem: ojcem* / matka* / opiekunem prawnym* ww. pacjenta. Oswiadczam, iz
zapoznatam/em sie z trescig niniejszego formularza oraz zostatam/em poinformowana/y przez lekarza o
proponowanym rodzaju leczenia dla ww. pacjenta. Oswiadczam, iz miatam/em mozliwo$¢ zadawania pytan,
dotyczacych proponowanego leczenia i otrzymatam/em na nie odpowiedZ. Os$wiadczam, ze podczas wywiadu

lekarskiego nie zataitam/em istotnych informacji dotyczacych stanu zdrowia ww. pacjenta, badan oraz przebytych
chordb.

zaznaczy¢ wtasciwgq kratke przy deklaracji / *niepotrzebne skresli¢

] Wyrazam zgode na przeprowadzenie proponowanej procedury medyczne;j
] NIE wyrazam zgody na przeprowadzenie proponowanej procedury medycznej
(data) (czytelny podpis przedstawiciela ustawowego*/ opiekuna prawnego*)

Oswiadczenie lekarza

W zwigzku z brakiem mozliwosci uzyskania zgody pacjenta* / przedstawiciela ustawowego*/ opiekuna prawnego* oraz koniecznoscia
wykonania procedury medycznej u ww. pacjenta, ktéry wymaga niezwtocznej pomocy lekarskiej, a ze wzgledu na stan zdrowia nie moze
wyrazi¢ zgody, decyzje o wykonaniu procedury medycznej u ww. pacjenta podejmuja lekarze w sktadzie:

(data) (podpis i pieczgtka lekarza specjalisty) (podpis i pieczgtka lekarza specjalisty lub lekarza)
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